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Цель проекта: 

формирование у детей желания заниматься зимними видами 
спорта. 

 



Актуальность проекта: 

Дети 5 – 6 лет уже очень хорошо справляются с метанием 
снежков, умеют скользить по льду катка, стараясь удержать 
равновесие, и уверенно тянутся к лыжам? И уже пора знакомить 
их с зимними видами спорта. 

Зимние виды спорта – одно из достоинств зимы. Зима – это время 
самых интересных занятий, время кататься на санках, лыжах, 
коньках.  

Зимние виды спорта в целом полезны для детей, потому что все 
они сопряжены с высокой двигательной активностью и 
пребыванием на свежем воздухе, хорошо развивают 
координацию, смелость и силу воли. 

 



Задачи проекта: 

1. Формировать у детей привычку к здоровому образу жизни и 
потребность в разнообразной самостоятельной двигательной 
деятельности на воздухе. 

2. Развивать у детей физические качества: ловкость, быстроту, 
выносливость во время подвижных игр. 

3. Способствовать расширению кругозора детей о зимних видах 
спорта 

4. Воспитывать у детей нравственно – волевые качества, 
коммуникативные способности и трудолюбие в ходе 
коллективной деятельности. 

 



Ожидаемые результаты: 

• закрепление знаний и представлений детей о зимних видах 
спорта; 

• заинтересованность и активное участие родителей в 
образовательном процессе детского сада; 

• развитие творческого воображения, творческого мышления 



Содержание проекта: 
1. Подготовительный этап 

1. Подбор иллюстративного материала, художественных 
произведений. 

2. Разработка занятий и бесед о зимних видах спорта. 

 



2. Основной этап 

Реализация проекта через различные виды деятельности. 



Беседа на тему: «зимние виды спорта». 

Цель: расширить знания детей об окружающей действительности 
через ознакомление детей с зимними видами спорта, вызвать у 
детей желание заниматься спортом. 







Подвижная игра на прогулке: «мороз – 
красный нос» 

Цель: учить детей перебегать  в рассыпную с одной стороны 
площадки на другую, увёртываясь от ловишки, действовать по 
сигналу, сохранять неподвижную позу. Развивать выдержку, 
внимание. 







Рассматривание картинок «зимние виды 
спорта» 

Цель: Закрепление знаний о зимних видах спорта. 







Чтение художественной литературы: 
«зимние забавы» надежда пермякова. 

Цель: Познакомить детей с новым произведением, учить 
отвечать на вопросы по тексту. 







Раскрашивание раскрасок «зимние виды 
спорта» 

Цель: Учить правильно держать карандаш, закрашивать ровно не 
выходя за линии. 









3. Заключительный этап 
Презентация проекта, продуктивная 
деятельность детей: раскрашивание раскрасок 
«зимние виды спорта».  
 



Вывод: 

Внедрение проекта в воспитательно - образовательный процесс 
помогло обеспечить развитие у детей любознательности. Дети 
овладели достаточным уровнем двигательной активности 
согласно возрасту. Воспитанники познакомились с новыми 
разнообразными играми на воздухе. Приобретённые навыки 
помогли стать более самостоятельными и независимыми. 
Полученные знания позволят избежать несчастных случаев. 
Таким образом, цели и задачи проекта полностью достигнуты. 

 


